План 

занятий третьего года обучения. Старший возраст 12-18 лет (216 часов).
	№ занятия
	Тема
	Содержание занятия
	Время, ч.
	Примечание

	1 
	нет
	Работа над оформлением рабочей зоны – стенды, методические пособия, рейтинг.
	1
	Занятие 1 – является вводным и в общее количество часов по программе не включено, проводится совместно с родителями.

	2 
	
	Проверка и ремонт оборудования и комплектующих для занятий настольным теннисом: столы, сетки, ракетки, покрытие пола, освещение.
	
	

	3 
	
	Сбор группы. Беседы с родителями и детьми. Техника безопасности на занятиях по настольному теннису. Нормы поведения в детском клубе. Ознакомление ребят с новыми появившимися пособиями, методическими руководствами. Советы по приобретению инвентаря и экипировки.
	1
	

	4 
	1
	Введение. Техника безопасности и ПДД.
	0,5
	Цель: вспомнить технику безопасности на занятиях, определить развитие на учебный год, обозначить цели учебного года..

	5 
	
	
- основные разделы, изучаемые в этом году.
	0,25
	

	6 
	
	
- задачи на учебный год.
	0,25
	

	7 
	4
	Накат, в т.ч.
	1,5
	Цель: повторение наката.

	8 
	
	
- накат справа по диагонали.
	0,5
	

	9 
	
	
- накат слева по диагонали.
	0,5
	

	10 
	
	
- совершенствование тактики и техники игры.
	0,5
	

	11 
	2
	Физическая культура и спорт в мире, РФ, области, городе, в т.ч.
	1,0
	Цель: текущее развитие настольного тенниса в мире, знакомство с техникой игры ведущих спортсменов. 

	12 
	
	
- тенденции развития настольного тенниса в мире.
	1,0
	

	13 
	4
	Срезка (кач), в т.ч.
	1,0
	Цель: повторение удара срезкой (качем) – сильное вращение.

	14 
	
	
- срезка (кач) «треугольник» в правый угол.
	0,5
	

	15 
	
	
- срезка (кач) «треугольник» в левый угол.
	0,5
	

	16 
	3
	Валеология. Безопасность поведения – залог сохранения здоровья. Поведение дома и в школе.
	0,5
	Цель: вспомнить правила и нормы поведения для своего возраста, оценка собственного поведения.

	17 
	4
	Подача, в т.ч.
	1,0
	Цель: работа над новыми видами подач с верхним и нижним вращением, способы усиления вращения и скорости подач.

	18 
	
	
- с верхним вращением
	0,5
	

	19 
	
	
- с нижним вращением
	0,5
	

	20 
	
	Прием подач, в т.ч.
	0,5
	Цель: научиться контролировать мяч при приеме подрезкой..

	21 
	
	
- подрезкой.
	0,5
	

	22 
	3
	Валеология. Вред наркомании и токсикомании
	0,5
	Цель: отражение на биологическом и психологическом уровне здоровья человека наркотиков и токсических веществ.

	23 
	4
	Срезка (кач), в т.ч.
	0,5
	

	24 
	
	
- срезка (кач) справа по диагонали.
	0,5
	

	25 
	
	Атакующий удар со срезки (кача), в т.ч.
	1,0
	Цель: повтор атаки со срезки (кача) справа по прямой и диагонали.

	26 
	
	
- атакующий удар со срезки (кача) справа по диагонали.
	0,5
	

	27 
	
	
- атакующий удар со срезки (кача) справа по прямой.
	0,5
	

	28 
	3
	Валеология. Безопасность поведения – залог сохранения здоровья. Безопасность поведения на улице и в общественных местах.
	0,5
	Цель: напомнить правила поведения и меры безопасности на улице и в общественных местах. Особенно в других городах (соревнования на выезде).

	29 
	4
	Срезка (кач), в т.ч.
	0,5
	Цель: научить атаковать с подачи накатом.

	30 
	
	
- срезка (кач) справа и слева по прямой.
	0,5
	

	31 
	
	Топ-спин, в т.ч.
	1,0
	Цель: повтор топ-спина со срезки (кача) справа. (форхенд), возможности для усиления вращения и скорости.

	32 
	
	
- топ-спин справа (форхенд) по диагонали.
	0,5
	

	33 
	
	
- топ-спин справа (форхенд) по прямой.
	0,5
	

	34 
	3
	Валеология. Вред алкоголизма и табакокурения.
	0,5
	Цель: действие на организм человека алкоголя и табака.

	35 
	4
	Накат, в т.ч.
	0,5
	Цель: повторение удара накат.

	36 
	
	
- накат справа по диагонали.
	0,5
	

	37 
	
	Топ-спин, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение скоростного топ-спина справа с наката и по подставке.

	38 
	
	
- топ-спин справа (форхенд) по диагонали.
	1,0
	

	39 
	2
	Физическая культура и спорт в РФ, области, городе, в т.ч.
	1,0
	Цель: на примере игры лучших теннисистов России рассмотреть тактику игры и технику исполнения ударов (плюсы и минусы), рассказать о возможностях игры против атакующих и защищающихся спортсменов. Закрепить теорию на практике.

	40 
	
	
- развитие настольного тенниса в России.
	1,0
	

	41 
	4
	Тактика игры, в т.ч.
	1,0
	

	42 
	
	
- против игрока атакующего стиля.
	0,5
	

	43 
	
	
- против игрока защитного стиля
	0,5
	

	44 
	5
	Особенности инвентаря в настольном теннисе. Виды накладок и игра против них, в т.ч.
	2,0
	Цель: рассказать о гладких накладках и накладках с шипами наружу, продемонстрировать какая техника и тактика наиболее подходит при игре этим инвентарем, рассказать об особенностях - преимуществах  и недостатках этого инвентаря. Закрепить теорию на практике.

	45 
	
	
- гладкие накладки.
	1,0
	

	46 
	
	
- накладки с шипами наружу.
	1,0
	

	47 
	8
	Правила игры, в т.ч.
	1,0
	Цель: получить судейские навыки по составлению положений, организации и проведения соревнований. Закрепить на практике полученные теоретические навыки. Игровая практика.

	48 
	
	
- составление положения о соревнованиях (внутриклубного уровня).
	0,5
	

	49 
	
	
- организация и проведение внутриклубных соревнований.
	0,5
	

	50 
	9
	Участие в соревнованиях, в т.ч.
	1,0
	

	51 
	
	
- товарищеские игры.
	1,0
	

	52 
	6
	Психологическая подготовка, в т.ч
	1,0
	Цель: настрой на розыгрыш (скоротечность, ритм, темп). Научиться оценивать психологическое состояние свое и соперника и соотносить его с положением в ходе встречи, отсюда делать выводы о том какую тактику и технику использовать..

	53 
	
	
- настрой на розыгрыш мяча.
	0,5
	

	54 
	
	
- оценка игровой ситуации.
	0,5
	

	55 
	9
	Участие в соревнованиях, в т.ч.
	1,0
	Цель: закрепление полученных навыков в товарищеских встречах внутри клуба

	56 
	
	
- товарищеские игры.
	1,0
	

	57 
	4
	Накат, в т.ч.
	0,5
	Цель: повторение наката.

	58 
	
	
- накат справа по диагонали.
	0,5
	

	59 
	
	Топ-спин, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение нового технического приема топ-спин справа (форхенд).

	60 
	
	
- топ-спин справа (форхенд) по диагонали.
	1,0
	

	61 
	
	Прием топ-спина, в т.ч.
	0,5
	Цель: изучение приема топ-спина подставкой.

	62 
	
	
- прием топ-спина подставкой.
	0,5
	

	63 
	12
	Контроль нормативов физического развития, в т.ч.
	2,0
	Цель: оценить возможности воспитанников с целью дальнейшего индивидуального совершенствования, выдачи дополнительных упражнений для работы над собой.

	64 
	
	
- все нормативы по приложению 2 программы дополнительного образования.
	2,0
	

	65 
	4
	Тренировка с БКМ,  в т.ч.
	2,0
	Цель: натренировать до автоматизма технику игры с верхним и нижним вращением, тренировка выносливости, силы и скорости. Понять и использовать особенности игры с тренажером.

	66 
	
	
- игра с автоматическим тренажером.
	2,0
	

	67 
	4
	Срезка (кач), в т.ч.
	0,5
	Цель: повторение удара срезкой (качем)

	68 
	
	
- срезка (кач) слева по диагонали.
	0,5
	

	69 
	
	Атакующий удар со срезки (кача), в т.ч.
	1,5
	Цель: повтор атаки со срезки (кача) слева по прямой и диагонали.

	70 
	
	
- атакующий удар со срезки (кача) слева по диагонали.
	1,0
	

	71 
	
	
- атакующий удар со срезки (кача) слева по прямой.
	0,5
	

	72 
	4
	Накат в т.ч.
	1,0
	Цель: совершенствование игры накатом.

	73 
	
	
- накат «треугольник» в правый угол.
	0,5
	

	74 
	
	
- накат «треугольник» в левый угол.
	0,5
	

	75 
	
	Подрезка, в т.ч.
	1,0
	Цель: вспомнить элемент подрезка.

	76 
	
	
- подрезка справа.
	0,5
	

	77 
	
	
- подрезка слева.
	0,5
	

	78 
	6
	Психологическая подготовка, в т.ч
	0,5
	Цель: рассказать о значении подачи, о настрое на исполнение подачи и ожидаемый эффект, основные эмпирические и психологические приемы при исполнении.

	79 
	
	
- настрой на подачу.
	0,5
	

	80 
	4
	Подача, в т.ч.
	1,0
	Цель: работа над новыми видами подач с верхним и нижним вращением, способы усиления вращения и скорости подач.

	81 
	
	
- с верхним вращением
	0,5
	

	82 
	
	
- с нижним вращением
	0,5
	

	83 
	
	Прием подач, в т.ч.
	0,5
	Цель: научиться принимать подачи с верхним вращением атакующим ударом.

	84 
	
	
- атакующим ударом.
	0,5
	

	85 
	11
	Разминка перед занятием
	1,0
	Цель: научиться самостоятельной предметной разминке, физическая нагрузка.

	86 
	8
	Правила игры, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучить особенности правил  парных игр, их судейство. Игра в парах.

	87 
	
	
- парные игры.
	1,0
	

	88 
	9
	Участие в соревнованиях, в т.ч.
	2,0
	Цель: получить соревновательный опыт в турнирах регионального уровня.

	89 
	
	
- областные соревнования
	2,0
	

	90 
	10
	Индивидуальная работа.
	1,0
	Цель: разбор ошибок и успехов на соревнованиях, определение тенденций развития.

	91 
	7
	Методика обучения, в т.ч.
	1,0
	Цель: повышение теоретических знаний настольного тенниса, проверка общеобразовательных предметов.

	92 
	
	
- занятия с учебно-методическим материалом.
	1,0
	

	93 
	4
	Свеча, в т.ч.
	1,0
	Цель: научиться использовать свечи как элемент игры, а не как крайнее средство защиты. Изучение свеч без вращенияо.

	94 
	
	
- свеча без вращения.
	1,0
	

	95 
	
	Удар по свече, в т.ч.
	1,0
	Цель: научиться приему свечи накатом и срезкой.

	96 
	
	
- удар по свече накатом.
	0,5
	

	97 
	
	
- удар по свече срезкой.
	0,5
	

	98 
	4
	Накат, в т.ч.
	2,0
	Цель: совершенствование техники игры накатом по прямой, «восьмеркой» и по всему столу.

	99 
	
	
- накат справа и слева по прямой.
	0,5
	

	100 
	
	
- игра накатом «восьмерка» по прямой.
	1,0
	

	101 
	
	
- совершенствование техники и тактики игры накатом.
	0,5
	

	102 
	4
	Подрезка, в т.ч.
	2,0
	Цель: совершенствование игры подрезкой слева и справа.

	103 
	
	
- подрезка справа.
	1,0
	

	104 
	
	
- подрезка слева.
	1,0
	


	105 
	4
	Срезка (кач), в т.ч.
	2,0
	Цель: совершенствование техники игры срезкой (качем) по диагонали, «восьмеркой» и по всему столу.

	106 
	
	
- срезка (кач) справа и слева по прямой.
	0,5
	

	107 
	
	
- игра срезкой «восьмерка» по диагонали.
	1,0
	

	108 
	
	
- совершенствование техники и тактики игры срезкой (качем).
	0,5
	

	109 
	4
	Комбинированные серии ударов.
	2,0
	Цель: учиться комбинированному исполнению технических элементов игры, заготовки при розыгрышах на соревнованиях, развитие вариативности мышления, наработка автоматического исполнения элементов игры.

	110 
	9
	Участие в соревнованиях, в т.ч.
	2,0
	Цель: получить соревновательный опыт в турнирах регионального уровня.

	111 
	
	
- городские соревнования
	2,0
	

	112 
	10
	Индивидуальная работа.
	2,0
	Цель: разбор ошибок и успехов на соревнованиях, определение тенденций дальнейшего развития спортсмена.

	113 
	11
	Разминка перед занятием
	1,0
	Цель: напомнить важное значение разминки перед занятием и турниром, выполнить комплекс упражнений.

	114 
	8
	Правила игры, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучить особенности правил  парных игр, их судейство. Игра в парах.

	115 
	
	
- парные игры.
	1,0
	

	116 
	4
	Подача, в т.ч.
	1,0
	Цель: на практике закрепить полученные теоретические навыки при исполнении подачи.

	117 
	
	
- подача с верхним вращением.
	0,5
	

	118 
	
	
- подача с нижним вращением.
	0,5
	

	119 
	
	Прием подачи, в т.ч.
	1,0
	Цель: на практике закрепить полученные теоретические навыки при приеме подачи.

	120 
	
	
- прием подачи подрезкой.
	0,5
	

	121 
	
	
- прием подачи подставкой.
	0,5
	

	122 
	9
	Участие в соревнованиях, в т.ч.
	2,0
	Цель: получение соревновательного опыта, оценка своего уровня игры и промежуточный контроль усвоения ЗУНов.

	123 
	
	
- областные соревнования
	2,0
	

	124 
	7
	Методика обучения, в т.ч.
	2,0
	Цель: рассказать о методе обучения юных теннисистов, научить спарринговать более слабого соперника, степень вмешательства в централизованный учебный процесс, свое видение ошибок и недостатков игры начинающих.

	125 
	
	
- занятия с учебно-методическим материалом.
	1,0
	

	126 
	
	
- участие в тренировочном процессе групп 1 и 2-го годов обучения.
	1,0
	

	127 
	4
	Топ-спин, в т.ч.
	2,0
	Цель: изучение технического приема топ-спин справа (форхенд).

	128 
	
	
- топ-спин справа (форхенд) по прямой.
	1,0
	

	129 
	
	
- топ-спин слева.
	1,0
	

	130 
	4
	Топ-спин, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение технического приема топ-спин справа (форхенд).

	131 
	
	
- топ-спин справа (форхенд) по прямой.
	0,5
	

	132 
	
	
- топ-спин слева.
	0,5
	

	133 
	
	Прием топ-спина, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение приема топ-спина активными действиями.

	134 
	
	
- прием топ-спина накатом.
	1,0
	

	135 
	4
	Технический прием «свеча», в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение технического приема «свеча», научиться использовать свечи как элемент игры, а не как крайнее средство защиты. 

	136 
	
	
- «свеча» без вращения.
	1,0
	

	137 
	
	Удар по «свече», в т.ч.
	1,0
	Цель: научиться бить свечи накатом справа из неудобных положений, прием свечей срезкой.

	138 
	
	
- накатом.
	0,5
	

	139 
	
	
- срезкой.
	0,5
	

	140 
	4
	Накат, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение быстрого наката справа и слева.

	141 
	
	
- «треугольник» в правый угол.
	0,5
	

	142 
	
	
- «треугольник» в левый угол.
	0,5
	

	143 
	
	Подрезка, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение подрезки, научить придавать мячу наибольшее вращение на данном этапе обучения.

	144 
	
	
- комбинированная игра подрезкой слева и справа.
	1,0
	

	145 
	4
	Комбинированные серии ударов.
	2,0
	Цель: учиться комбинированному исполнению технических элементов игры, заготовки при розыгрышах на соревнованиях, развитие вариативности мышления, наработка автоматического исполнения элементов игры.

	146 
	4
	Комбинированные серии ударов.
	2,0
	

	147 
	4
	Топ-спин, в т.ч.
	2,0
	Цель: изучение топ-спина справа и перекрутки топ-спина с правой стороны. Увеличение темпа и мощности игры теннисиста.

	148 
	
	
- топ-спин справа по диагонали.
	1,0
	

	149 
	
	
- перекрутка топ-спина справа.
	1,0
	

	150 
	2
	Физическая культура и спорт в мире, России, области, городе, в т.ч.
	1,0
	Цель: текущее развитие настольного тенниса в городе и области, знакомство с техникой игры ведущих спортсменов. Тактика игры разных спортсменов – их плюсы и минусы.

	151 
	
	
- развитие настольного тенниса в нашей области, городе.
	1,0
	

	152 
	5
	Виды накладок и игра против них, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение различных свойств современных накладок, игру ими и против них.

	153 
	
	
- гладкие накладки.
	0,5
	

	154 
	
	
- накладки шипами наружу.
	0,5
	

	155 
	1
	Введение, техника безопасности.
	0,5
	Цель: техника безопасности на занятиях и соревнованиях.

	156 
	6
	Психологическая подготовка, в т.ч.
	0,5
	Цель: рассказать о значении подачи, о настрое на исполнение подачи и ожидаемый эффект, основные эмпирические и психологические приемы при исполнении.

	157 
	
	
- настрой на подачу.
	0,5
	

	158 
	4
	Подача, в т.ч.
	1,0
	Цель: на практике закрепить полученные теоретические навыки при исполнении подачи.

	159 
	
	
- индивидуальная подача.
	1,0
	

	160 
	8
	Правила игры, в т.ч.
	0,5
	Цель: изучение работы судей.

	161 
	
	
- двухминусная система соревнований.
	0,5
	

	162 
	4
	Накат, в т.ч.,
	1,0
	Цель: изучение быстрого наката с обоих углов.

	163 
	
	
- «восьмерка» с углов по диагонали.
	1,0
	

	164 
	
	Контрудар, в т.ч.
	0,5
	Цель: изучение топ-спина как средства контрудара, навыки топ-спин удара.

	165 
	
	
- контрудар справа топ-спином.
	0,5
	

	166 
	8
	Правила игры, в т.ч.
	2,0
	Цель: изучение работы судей, практика парных игр.

	167 
	
	
- составление положения о соревнованиях (внутриклубного уровня)
	0,5
	

	168 
	
	
- организация и проведение внутриклубных соревнований.
	0,5
	

	169 
	
	
- парные игры.
	1,0
	

	170 
	4
	Игры, в т.ч.
	0,5
	Цель: выработка скорости перемещения, нестандартного мышления, развлечения и активный отдых.

	171 
	
	
- игра «крутиловка».
	0,5
	

	172 
	
	Подрезка, в т.ч.
	1,5
	Цель: совершенствование игры подрезкой.

	173 
	
	
- подрезка справа.
	0,5
	

	174 
	
	
- подрезка слева.
	0,5
	

	175 
	
	
- комбинированная игра подрезкой справа и слева.
	0,5
	

	176 
	4
	Топ-спин, в т.ч.
	0,5
	Цель: изучение топ-спина справа и наиболее эффективных методов его приема в зависимости от игровой ситуации.

	177 
	
	
- топ-спин справа по диагонали.
	0,5
	

	178 
	
	Прием топ-спина, в т.ч.
	1,5
	

	179 
	
	
- прием топ-спина подставкой.
	0,5
	

	180 
	
	
- прием топ-спина накатом.
	1,0
	

	181 
	7
	Методика обучения, в т.ч.
	1,0
	Цель: рассказать о методе обучения юных теннисистов, научить спарринговать более слабого соперника, степень вмешательства в централизованный учебный процесс, свое видение ошибок и недостатков игры начинающих.

	182 
	
	
- участие в тренировочном процессе групп 1 и 2-го годов обучения.
	1,0
	

	183 
	4
	Игры, в т.ч.
	1,0
	Цель: выработка скорости перемещения, нестандартного мышления, развлечения и активный отдых.

	184 
	
	
- игра «один против всех».
	1,0
	

	185 
	4
	Кач (срезка), в т.ч.
	1,0
	Цель: совершенствование игры срезкой и атаки со средней по силе срезки, а так же со срезки мячей, стремящихся 2 раза отскочить от половины воспитанника.

	186 
	
	
- «восьмерка» по диагонали.
	1,0
	

	187 
	
	Атакующий удар с кача (срезки), в т.ч.
	1,0
	

	188 
	
	
- атакующий удар справа по прямой.
	0,5
	

	189 
	
	
- атакующий удар слева по прямой.
	0,5
	

	190 
	4
	Накат, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение топ-спина, как средства для перехвата инициативы.

	191 
	
	
- «восьмерка» с углов по диагонали.
	1,0
	

	192 
	
	Контрудар, в т.ч.
	1,0
	

	193 
	
	
- контрудар справа топспином.
	0,5
	

	194 
	
	
-контрудар слева накатом.
	0,5
	

	195 
	4
	Топ-спин, в т.ч.
	2,0
	Цель: изучение топ-спина справа, классического и зависающего.

	196 
	
	
- топ-спин справа (форхенд) по диагонали.
	1,0
	

	197 
	
	
- топ-спин справа (форхенд) по прямой.
	1,0
	

	198 
	4
	Игры, в т.ч.
	1,0
	Цель: тренировка точности исполнения ударов в заданную зону.

	199 
	
	
-игра «попади в цель».
	1,0
	

	200 
	
	Прием топ-спина, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение топ-спина справа и наиболее эффективных методов его приема в зависимости от игровой ситуации.

	201 
	
	
- прием топ-спина подставкой.
	0,5
	

	202 
	
	
- прием топ-спина накатом.
	0,5
	

	203 
	3
	Опасность вредных привычек: алкоголизм и курение.
	0,5
	Цель: отражение на биологическом и психологическом уровне здоровье человека алкоголя и табака.

	204 
	4
	Подача, в т.ч.
	0,5
	Цель: изучение новых видов подач, прием подач с неожиданным и неудобным вращением.

	205 
	
	
- подача с боковым вращением.
	0,5
	

	206 
	
	Прием подачи, в т.ч.
	1,0
	

	207 
	
	
- прием подачи подставкой.
	0,5
	

	208 
	
	
- прием подачи подрезкой.
	0,5
	

	209 
	5
	Влияние инвентаря на технику и тактику игры.
	0,5
	Цель: изучение и опробирование на собственном опыте влияния и зависимости техники и тактики игры от инвентаря. Изучение основ и особенностей ведение игры различным типом накладок и оснований.

	210 
	
	Виды накладок и игра против них, в т.ч.
	0,5
	

	211 
	
	
- накладки шипами наружу.
	0,5
	

	212 
	4
	Тактика игры, в т.ч.
	1,0
	

	213 
	
	
- тактика игры против игрока защитного плана.
	1,0
	

	214 
	5
	Влияние инвентаря на технику и тактику игры.
	0,5
	Цель: изучение и опробирование на собственном опыте влияния и зависимости техники и тактики игры от инвентаря. Изучение основ и особенностей ведение игры различным типом накладок и оснований.

	215 
	
	Виды накладок и игра против них, в т.ч.
	0,5
	

	216 
	
	
- гладкие накладки.
	0,5
	

	217 
	4
	Тактика игры, в т.ч.
	1,0
	

	218 
	
	
- тактика игры против игрока атакующего плана.
	1,0
	

	219 
	6
	Психологическая подготовка, в т.ч.
	1,0
	Цель: научиться анализировать игру по ходу матча, вовремя переходить от одной тактики игры к другой. Игра в комбинированном стиле.

	220 
	
	
- анализ игры.
	1,0
	

	221 
	4
	Тактика игры, в т.ч.
	1,0
	

	222 
	
	
- тактика игры против разнопланового игрока.
	1,0
	

	223 
	9
	Участие в соревнованиях, в т.ч.
	2,0
	Цель: получение соревновательного опыта, оценка своего уровня игры и промежуточный контроль усвоения ЗУНов.

	224 
	
	
- городские соревнования
	2,0
	

	225 
	10
	Индивидуальная работа.
	2,0
	Цель: разбор ошибок и успехов на соревнованиях, определение тенденций развития.

	226 
	8
	Правила игры, в т.ч.
	2,0
	Цель: практика парных игр, основы действий теннисистов в паре.

	227 
	
	
- парные игры.
	2,0
	

	228 
	4
	Технический прием «свеча», в т.ч.
	1,0
	Цель: научиться использовать свечи как элемент игры, а не как крайнее средство защиты. Изучение свеч со сложным верхним и верхнее-боковым вращеним.

	229 
	
	
- «свеча» с вращением.
	1,0
	

	230 
	
	Удар по «свече», в т.ч.
	1,0
	

	231 
	
	
- удар по «свече» накатом.
	0,5
	

	232 
	
	
- удар по «свече» срезкой.
	0,5
	

	233 
	11
	Разминка перед занятием.
	1,0
	Цель: научиться разминать группы мышц перед активной фазой тренировки.

	234 
	4
	Комбинированные серии ударов.
	1,0
	Цель: учиться комбинированному исполнению технических элементов игры, заготовки при розыгрышах на соревнованиях, развитие вариативности мышления, наработка автоматического исполнения элементов игры.

	235 
	3
	Безопасность поведения - залог сохранения здоровья, в т.ч.
	0,5
	Цель: вспомнить правила и нормы поведения для своего возраста, оценка собственного поведения.

	236 
	
	
- поведение дома и в школе.
	0,5
	

	237 
	4
	Подача, в т.ч.
	0,5
	Цель: изучение новых видов подач, прием подач с неожиданным и неудобным вращением.

	238 
	
	
- подача с верхним вращением.
	0,5
	

	239 
	
	Прием подачи, в т.ч.
	1,0
	

	240 
	
	
- прием подачи подрезкой.
	0,5
	

	241 
	
	
- прием подачи подставкой.
	0,5
	

	242 
	4
	Комбинированные серии ударов.
	2,0
	Цель: учиться комбинированному исполнению технических элементов игры, заготовки при розыгрышах на соревнованиях, развитие вариативности мышления, наработка автоматического исполнения элементов игры.

	243 
	4
	Комбинированные серии ударов.
	2,0
	

	244 
	4
	Тренировка с БКМ (большим количеством мячей), в т.ч.
	2,0
	Цель: натренировать до автоматизма технику игры с верхним и нижним вращением, тренировка выносливости, силы и скорости. Понять и использовать особенности игры с тренажером.

	245 
	
	
- игра с автоматическим тренажером на скорость, силу и выносливость.
	2,0
	

	246 
	4
	Кач (срезка), в т.ч.
	1,0
	Цель: совершенствование игры срезкой и атаки со средней по силе срезки, а так же со срезки мячей, стремящихся 2 раза отскочить от половины воспитанника.

	247 
	
	
- кач (срезка) справа по диагонали.
	0,5
	

	248 
	
	
- кач (срезка) слева по диагонали.
	0,5
	

	249 
	
	Атакующий удар с кача (срезки), в т.ч.
	1,0
	

	250 
	
	
- атакующий удар справа по диагонали.
	0,5
	

	251 
	
	
- атакующий удар слева по диагонали.
	0,5
	

	252 
	4
	Накат, в т.ч.
	2,0
	Цель: совершенствование игры накатом.

	253 
	
	
- «треугольник» в правый угол.
	0,5
	

	254 
	
	
- «треугольник» в левый угол. 
	0,5
	

	255 
	
	
- «восьмерка» по прямой.
	1,0
	

	256 
	4
	Подрезка, в т.ч.
	2,0
	Цель: совершенствование игры подрезкой.

	257 
	
	
- подрезка слева.
	1,0
	

	258 
	
	
- подрезка справа.
	1,0
	

	259 
	4
	Топ-спин, в т.ч.
	2,0
	Цель: изучение топ-спина справа и как эффективная мера противостояния ему – перекрутка.

	260 
	
	
- топ-спин справа (форхенд) по диагонали.
	1,0
	

	261 
	
	
- перекрутка топ-спина справа.
	1,0
	

	262 
	4
	Топ-спин, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение топ-спина справа сериями и подставка серийных топ-спинов.

	263 
	
	
- топ-спин справа (форхенд) по прямой.
	1,0
	

	264 
	
	Прием топ-спина, в т.ч.
	1,0
	

	265 
	
	
- прием топ-спина подставкой.
	1,0
	

	266 
	4
	Игры, в т.ч.
	0,5
	Цель: выработка скорости перемещения, нестандартного мышления, развлечения и активный отдых.

	267 
	
	
- игра «один против всех».
	0,5
	

	268 
	
	Комбинированные серии ударов.
	1,5
	Цель: учиться комбинированному исполнению технических элементов игры, заготовки при розыгрышах на соревнованиях, развитие вариативности мышления, наработка автоматического исполнения элементов игры.

	269 
	6
	Психологическая подготовка, в т.ч.
	1,0
	Цель: научиться грамотно оценивать игровую ситуацию в партии и применять наигранные комбинации.

	270 
	
	
- настрой на розыгрыш мяча.
	0,5
	

	271 
	
	
- оценка игровой ситуации.
	0,5
	

	272 
	4
	Тактика игры, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение специальных приемов защиты и нападения и противодействие им.

	273 
	
	
- тактика игры против игрока атакующего плана.
	0,5
	

	274 
	
	
- тактика игры против игрока защитного плана.
	0,5
	

	275 
	4
	Тактика игры, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение специальных приемов противодействия разноплановому игроку.

	276 
	
	
- тактика игры против разнопланового игрока.
	1,0
	

	277 
	6
	Психологическая подготовка, в т.ч.
	1,0
	Цель: научиться грамотно оценивать игровую ситуацию в партии и применять наигранные комбинации.

	278 
	
	
- оценка игровой ситуации.
	1,0
	

	279 
	4
	Комбинированные серии ударов.
	2,0
	Цель: учиться комбинированному исполнению технических элементов игры, заготовки при розыгрышах на соревнованиях, развитие вариативности мышления, наработка автоматического исполнения элементов игры.

	280 
	9
	Участие в соревнованиях, в т.ч.
	2,0
	Цель: получение соревновательного опыта, оценка своего уровня игры и промежуточный контроль усвоения ЗУНов.

	281 
	
	
- областные соревнования
	2,0
	

	282 
	10
	Индивидуальная работа.
	2,0
	Цель: разбор ошибок и успехов на соревнованиях, определение тенденций развития.

	283 
	3
	Безопасность поведения - залог сохранения здоровья, в т.ч. 
	0,5
	Цель: напомнить правила поведения и меры безопасности на улице и в общественных местах. Особенно в других городах (соревнования на выезде).

	284 
	
	
- безопасное поведение на улице и в общественных местах.
	0,5
	

	285 
	4
	Кач (срезка), в т.ч.
	1,5
	Цель: совершенствование игры качем.

	286 
	
	
- «треугольник» в правый угол.
	0,5
	

	287 
	
	
- «треугольник» в левый угол.
	0,5
	

	288 
	
	
- совершенствование техники и тактики игры качем (срезкой).
	0,5
	

	289 
	4
	Накат, в т.ч.
	0,5
	Цель: научится грамотно применять эти элементы игры в заимосвязке.

	290 
	
	
- накат справа и слева по прямой.
	0,5
	

	291 
	
	Подрезка, в т.ч.
	0,5
	

	292 
	
	
- комбинированная игра подрезкой справа и слева.
	0,5
	

	293 
	
	Контрудар, в т.ч.
	1,0
	

	294 
	
	
- контрудар накатом слева.
	1,0
	

	295 
	4
	Подача, в т.ч.
	1,0
	Цель: на практике закрепить полученные теоретические навыки при исполнении подачи и последующего розыгрыша мяча.

	296 
	
	
- подача с нижним вращением.
	0,5
	

	297 
	
	
- подача с боковым вращением.
	0,5
	

	298 
	
	Прием подачи, в т.ч.
	1,0
	

	299 
	
	
- прием подачи подставкой.
	0,5
	

	300 
	
	
- прием подачи атакующим ударом.
	0,5
	

	301 
	9
	Участие в соревнованиях, в т.ч.
	2,0
	Цель: получение соревновательного опыта, оценка своего уровня игры и промежуточный контроль усвоения ЗУНов.

	302 
	
	
- городские соревнования.
	2,0
	

	303 
	4
	Накат, в т.ч.
	0,5
	Цель: научится грамотно применять эти элементы игры в заимосвязке.

	304 
	
	
- «треугольник» в правый угол.
	0,5
	

	305 
	
	Контрудар, в т.ч.
	0,5
	

	306 
	
	
- контрудар топ-спином справа.
	0,5
	

	307 
	
	Топ-спин, в т.ч.
	1,0
	

	308 
	
	
-топ-спин справа по прямой.
	1,0
	

	309 
	4
	Накат, в т.ч.
	0,5
	Цель: накат как разминка, при подготовке к более интенсивным тренировкам.

	310 
	
	
- «треугольник» в левый угол.
	0,5
	

	311 
	
	Топ-спин, в т.ч.
	1,0
	Цель: знакомство с топ-спином слева, основы технического приема.

	312 
	
	
-топ-спин слева (бэкхенд).
	1,0
	

	313 
	
	Прием топ-спина, в т.ч.
	0,5
	Цель: опережающая подставка топ-спина слева, активная подставка топ-спина.

	314 
	
	
- прием топ-спина подставкой.
	0,5
	

	315 
	3
	Опасность вредных привычек: наркомания, токсикомания.
	0,5
	Цель: отражение на биологическом и психологическом уровне здоровье человека наркотиков и токсических веществ.

	316 
	8
	Правила игры, в т.ч.
	1,5
	Цель: изучение работы судей.

	317 
	
	
- олимпийская система соревнований.
	1,0
	

	318 
	
	
- состав судейской коллегии, обязанности судей.
	0,5
	

	319 
	9
	Участие в соревнованиях, в т.ч.
	1,0
	Цель: получение соревновательного опыта, оценка своего уровня игры и промежуточный контроль усвоения ЗУНов.

	320 
	
	
- соревнования клубного уровня
	1,0
	

	321 
	8
	Правила игры, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение работы судей.

	322 
	
	
- расписание игр.
	1,0
	

	323 
	9
	Участие в соревнованиях, в т.ч.
	1,0
	Цель: получение соревновательного опыта, оценка своего уровня игры и промежуточный контроль усвоения ЗУНов.

	324 
	
	
- соревнования клубного уровня
	1,0
	

	325 
	8
	Правила игры, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение работы судей, практика судейства одиночных и командных встреч.

	326 
	
	
- судейская практика.
	1,0
	

	327 
	10
	Индивидуальная работа.
	1,0
	Цель: разбор ошибок и успехов на соревнованиях, определение тенденций развития, подведение итогов судейской практики: успехи и неудачи.

	328 
	4
	Тактика игры, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение специальных приемов противодействия разноплановому игроку.

	329 
	
	
- тактика игры против разнопланового игрока.
	1,0
	

	330 
	4
	Тактика игры, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение специальных приемов противодействия атакующему игроку.

	331 
	
	
- тактика игры против игрока атакующего плана.
	1,0
	

	332 
	6
	Психологическая подготовка, в т.ч.
	1,0
	Цель: научиться грамотно оценивать игровую ситуацию в партии и применять наигранные комбинации.

	333 
	
	
- анализ игры.
	0,5
	

	334 
	
	
- настрой на розыгрыш мяча.
	0,5
	

	335 
	4
	Тактика игры, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение специальных приемов противодействия игроку защитного стиля.

	336 
	
	
- тактика игры против игрока защитного плана.
	1,0
	

	337 
	6
	Психологическая подготовка, в т.ч.
	1,0
	Цель: научиться грамотно оценивать игровую ситуацию в партии и применять наигранные комбинации.

	338 
	
	
- анализ игры.
	0,5
	

	339 
	
	
- настрой на розыгрыш мяча.
	0,5
	

	340 
	9
	Участие в соревнованиях, в т.ч.
	2,0
	Цель: получение соревновательного опыта, оценка своего уровня игры и промежуточный контроль усвоения ЗУНов.

	341 
	
	
- городские соревнования
	2,0
	

	342 
	10
	Индивидуальная работа.
	2,0
	Цель: разбор ошибок и успехов на соревнованиях, определение тенденций развития.

	343 
	4
	Технический прием «свеча», в т.ч.
	1,0
	Цель: научиться использовать свечи как элемент игры, а не как крайнее средство защиты. Изучение свеч со сложным верхним и верхнее-боковым вращением.

	344 
	
	
- «свеча» с вращением.
	1,0
	

	345 
	
	Удар по «свече», в т.ч.
	1,0
	

	346 
	
	
- удар по «свече» накатом.
	0,5
	

	347 
	
	
- удар по «свече» срезкой.
	0,5
	

	348 
	6
	Психологическая подготовка, в т.ч.
	0,5
	Цель: научится настраиваться на подачу с последующим ожиданием эффекта от ее исполнения.

	349 
	
	
- настрой на подачу.
	0,5
	

	350 
	4
	Подача, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение новых видов подач.

	351 
	
	
- подача с боковым вращением.
	1,0
	

	352 
	
	Прием подачи, в т.ч.
	0,5
	Цель: научится перехватывать инициативу сразу после подачи соперника.

	353 
	
	
- прием подачи атакующим ударом.
	0,5
	

	354 
	8
	Правила игры, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение работы судей.

	355 
	
	
-состав судейской коллегии, обязанности судей.
	0,5
	

	356 
	
	
- двухминусовая система соревнований.
	0,5
	

	357 
	4
	Комбинированные серии ударов.
	1,0
	Цель: учиться комбинированному исполнению технических элементов игры, заготовки при розыгрышах на соревнованиях, развитие вариативности мышления, наработка автоматического исполнения элементов игры.

	358 
	9
	Участие в соревнованиях, в т.ч.
	2,0
	Цель: получение соревновательного опыта, оценка своего уровня игры и промежуточный контроль усвоения ЗУНов.

	359 
	
	
- городские соревнования
	2,0
	

	360 
	10
	Индивидуальная работа.
	2,0
	Цель: разбор ошибок и успехов на соревнованиях, определение тенденций развития.

	361 
	4
	Кач (срезка), в т.ч.
	0,5
	Цель: научится атаковать со срезки противника из любого положения.

	362 
	
	
- совершенствование техники и тактики игры качем (срезкой).
	0,5
	

	363 
	
	Атакующий удар с кача (срезки), в т.ч.
	0,5
	

	364 
	
	
- атакующий удар слева по прямой.
	0,5
	

	365 
	
	Комбинированные серии ударов.
	1,0
	Цель: учиться комбинированному исполнению технических элементов игры, заготовки при розыгрышах на соревнованиях, развитие вариативности мышления, наработка автоматического исполнения элементов игры.

	366 
	4
	Накат, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение наката как скоростного элемента игры, перехват инициативы при высоком темпе игры используя топ-спин как кнтрудар.

	367 
	
	
- совершенствование техники и тактики игры накатом.
	1,0
	

	368 
	
	Контр удар, в т.ч.
	1,0
	

	369 
	
	
- контрудар справа топ-спином.
	0,5
	

	370 
	
	
- контрудар слева накатом.
	0,5
	

	371 
	4
	Топ-спин, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение топ-спина справа и как эффективная мера противостояния ему – перекрутка. Подставка мощных топ-спин ударов.

	372 
	
	
- топ-спин справа (форхенд) по диагонали.
	0,5
	

	373 
	
	
- перекрут топ-спина справа.
	0,5
	

	374 
	
	Прием топ-спина, в т.ч.
	1,0
	

	375 
	
	
- прием топ-спина накатом.
	1,0
	

	376 
	4
	Топ-спин, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение топ-спина справа и как эффективная мера противостояния ему – перекрутка. Накат как средство активного приема топ-спина.

	377 
	
	
- топ-спин справа (форхенд) по прямой.
	0,5
	

	378 
	
	
- перекрут топ-спина справа.
	0,5
	

	379 
	
	Прием топ-спина, в т.ч.
	1,0
	

	380 
	
	
- прием топ-спина накатом.
	1,0
	

	381 
	6
	Психологическая подготовка, в т.ч.
	1,0
	Цель: правила совещания внутри пары спортсменов, необходимая поддержка и конструктивная критика партнера по паре. Практическое применение полученных ЗУНов парной игры.

	382 
	
	
- поведение и психология парных игр.
	1,0
	

	383 
	11
	Разминка перед занятием.
	1,0
	Цель: напомнить важное значение разминки перед занятием и турниром, выполнить комплекс упражнений.

	384 
	8
	Правила игры, в т.ч.
	2,0
	Цель: практика парных игр.

	385 
	
	
- парные игры.
	2,0
	

	386 
	4
	Игры, в т.ч.
	0,5
	Цель: посредством игр улучшить взаимопонимание ребят.

	387 
	
	
- игра «командная партия»
	0,5
	

	388 
	
	Топ-спин, в т.ч.
	0,5
	Цель: изучение топ-спина справа и как эффективная мера противостояния ему – подставка

	389 
	
	
- топ-спин справа (форхенд) по диагонали.
	0,5
	

	390 
	
	Прием топ-спина, в т.ч.
	1,0
	

	391 
	
	
- прием топ-спина подставкой.
	1,0
	

	392 
	4
	Игры, в т.ч.
	0,5
	Цель: выработка скорости перемещения, нестандартного мышления, развлечения и активный отдых.

	393 
	
	
- игра «крутиловка»
	0,5
	

	394 
	
	Топ-спин, в т.ч.
	0,5
	Цель: изучение топ-спина справа и как эффективная мера противостояния ему – подставка

	395 
	
	
- топ-спин справа (форхенд) по прямой.
	0,5
	

	396 
	
	Прием топ-спина, в т.ч.
	1,0
	

	397 
	
	
- прием топ-спина подставкой.
	1,0
	

	398 
	6
	Психологическая подготовка, в т.ч.
	0,5
	Цель: научится настраиваться на подачу с последующим ожиданием эффекта от ее исполнения.

	399 
	
	
- настрой на подачу.
	0,5
	

	400 
	4
	Подача, в т.ч.
	1,0
	Цель: изучение новых видов подач и способов их активного приема.

	401 
	
	
- индивидуальная подача.
	1,0
	

	402 
	
	Прием подачи, в т.ч.
	0,5
	

	403 
	
	
- прием подачи атакующим ударом.
	0,5
	

	404 
	9
	Участие в соревнованиях, в т.ч.
	2,0
	Цель: получение соревновательного опыта, оценка своего уровня игры и промежуточный контроль усвоения ЗУНов.

	405 
	
	
- соревнования клубного уровня
	2,0
	

	406 
	10
	Индивидуальная работа.
	2,0
	Цель: разбор ошибок и успехов на соревнованиях, определение тенденций развития.

	407 
	4
	Игры, в т.ч.
	0,5
	Цель: повышение точности атаки воспитанников в заданную зону.

	408 
	
	
- игра «попади в цель»
	0,5
	

	409 
	
	Комбинированные серии ударов.
	1,5
	Цель: учиться комбинированному исполнению технических элементов игры, заготовки при розыгрышах на соревнованиях, развитие вариативности мышления, наработка автоматического исполнения элементов игры.

	410 
	4
	Игры, в т.ч.
	0,5
	Цель: посредством игр улучшить взаимопонимание ребят.

	411 
	
	
- игра «командная партия»
	0,5
	

	412 
	
	Кач (срезка), в т.ч.
	1,0
	Цель: научится атаковать со срезки противника из любого положения.

	413 
	
	
- совершенствование техники и тактики игры качем (срезкой).
	1,0
	

	414 
	
	Атакующий удар с кача (срезки), в т.ч.
	0,5
	

	415 
	
	
- атакующий удар слева по прямой.
	0,5
	

	416 
	4
	Топ-спин, в т.ч.
	0,5
	Цель: изучение топ-спина справа и как эффективная мера противостояния ему – накат.

	417 
	
	
- топ-спин справа (форхенд) по прямой.
	0,5
	

	418 
	
	Прием топ-спина, в т.ч.
	0,5
	

	419 
	
	
- прием топ-спина накатом.
	0,5
	

	420 
	
	Комбинированные серии ударов.
	1,0
	Цель: учиться комбинированному исполнению технических элементов игры, заготовки при розыгрышах на соревнованиях, развитие вариативности мышления, наработка автоматического исполнения элементов игры.

	421 
	12
	Контроль нормативов физического развития.
	2,0
	Цель: оценить улучшение или ухудшение физических показателей воспитанников по нормам программы дополнительного образования (приложение 2)

	422 
	4
	Игры, в т.ч.
	0,5
	Цель: выработка скорости перемещения, нестандартного мышления, развлечения и активный отдых.

	423 
	
	
- игра «один против всех».
	0,5
	

	424 
	
	Комбинированные серии ударов.
	1,0
	Цель: учиться комбинированному исполнению технических элементов игры, заготовки при розыгрышах на соревнованиях, развитие вариативности мышления, наработка автоматического исполнения элементов игры.

	425 
	
	Подрезка, в т.ч.
	0,5
	Цель: совершенствование подрезки атакующих ударов.

	426 
	
	
- комбинированная игра подрезкой слева и справа.
	0,5
	

	427 
	4
	Игры, в т.ч.
	0,5
	Цель: повышение точности атаки воспитанников в заданную зону.

	428 
	
	
- игра «попади в цель»
	0,5
	

	429 
	
	Комбинированные серии ударов.
	1,0
	Цель: учиться комбинированному исполнению технических элементов игры, заготовки при розыгрышах на соревнованиях, развитие вариативности мышления, наработка автоматического исполнения элементов игры.

	430 
	
	Подрезка, в т.ч.
	0,5
	Цель: совершенствование подрезки атакующих ударов.

	431 
	
	
- комбинированная игра подрезкой слева и справа.
	0,5
	

	432 
	нет
	Итоговое занятие.
	2,0
	Занятие 110 – является заключительным и в общее количество часов по программе не включено.

Цель: подведение итогов за год: чему научились, неудачи и успехи, лучшие достижения, вручение грамот, подарков.

Выдача заданий на лето, рекомендации по дальнейшему обучению настольному теннису.
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